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Der friesische Weihnachtsbaum

Kinkenbuum — Jalbuum

Der Kinkenbuum kann zum Beispiel behandelt werden im
Fach Heimat-, Welt- und Sachkunde in der Grundschule
oder in den Handlungsfeldern 1 (Arbeit und Produktion) und
4 (Versorgung und Entsorgung) im
Lehrplan des Faches Technik, Sekundarstufe I, Klassenstufe 7-10.

Die Unterrichtseinheit wurde erstellt auf der Grundlage einer von Berit Nommensen im Rahmen
des Seminars ,Friesische Sprache und Landeskunde im Schulunterricht” unter Leitung von Prof.
Dr. Thomas Steensen am Friesischen Seminar der Universitdt Flensburg im Sommersemester

2013 erarbeiteten Einheit.
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Als lebendiger Teil der friesischen Geschichte und Kultur vermittelt der Kinkenbuum einen aktuellen
Bezug zur friesischen Volksgruppe und erméglicht zugleich durch den eigenen Designprozess und
den personlichen kreativen Ausdruck der Schiiler und Schiilerinnen die Bildung einer individuellen
kulturellen Identitit.

Die Schiiler und Schiilerinnen sollen einzelne Begriffe des Festlandsfriesischen (frasch) erlernen.

Die Schiiler und Schiilerinnen sollen sich Wissen tiber die friesische Geschichte und Kultur in Bezug
auf den friesischen Weihnachtsbaum aneignen.

Die Schiiler und Schiilerinnen sollen mit dem Designprozess experimentieren.

Den Schiilerinnen und Schiilern soll der durch einen kreativen Designprozess vermittelte Zusammen-
hang zwischen Tradition und Erneuerung verdeutlicht werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen die Verantwortung des Menschen im Umgang mit Rohstoffen in
der handwerklichen Produktion sowie Recycling und Abfallvermeidung als Verfahren einer geringe-
ren Umweltschidigung begreifen lernen.

Thnen soll die Fahigkeit zu kreativer Problemlésung als Schliisselqualifikation bewusst gemacht wer-

den.

Im 19. Jahrhundert wurde der deutsche Brauch des Weihnachtsbaumes iiber die ganze Welt verbreitet,
auch bei den Nordfriesen. Insbesondere auf den friesischen Inseln und Halligen gab es zu dieser Zeit je-
doch nicht viele Biume, vor allem keine Tannenbiume, die man hitte fillen kénnen. Darum mussten
die Insel- und Halligbewohner kreativ werden. Sie bauten sich ihre eigenen Weihnachtsbiume, womit
die Tradition des sogenannten , Kinkenbuum“ oder ,, Jiilbuum “ entstand. Das friesische Wort buum be-
deutet ,Baum® und der Begrift kinken stammt aus dem Niederdeutschen und bedeutet ,,Kindchen®,
womit das Christkind gemeint ist. Mittlerweile steht £inken im Friesischen auch fiir Weihnachtsmann.
Jiil leitet sich aus dem dinischen Begriff fiir Weihnachten ju/ ab. Dieser steht in Verbindung mit ,,sjul“
(= Rad), hergeleitet von der Vorstellung des mythischen Zeitenrades, das am Jahresende innehil.

Der friesische Weihnachtsbaum bestand in der Regel aus einem Holzstab, zum Beispiel einem alten
wiederverwendeten Besenstiel, an dem kleinere Stibe quer befestigt wurden. Dieses baumartige Gestell
wurden dann mit einem griinen Bogen aus Buchsbaum, Liguster oder Efeu umwunden, denn das war
das Einzige, was zur Weihnachtszeit in der Natur noch griin war. Einige Stibe wurden mit Apfeln
geschmiicke, die als Symbol fiir Fruchtbarkeit und ewiges Leben galten. Dazu kam oft eine Kette aus
getrockneten Friichten wie Rosinen, die als Siiffigkeit fiir Kinder dienten.

Manche der friesischen Weihnachtsbiume wurden auch mit Kerzen geschmiicke. Man ist sich jedoch
nicht sicher, ob dies eine Adaption vom Adventskranz und dessen vier Adventskerzen ist oder ob der
Bogen das Zeitrad und den Gang der Sonne symbolisieren sollte.

Eine weitere alte Tradition ist das sogenannte ,, Kinkentjiich“ (von friesisch ,, #iich“ = Zeug), Figuren aus
Salzteig, die in den Kinkenbuum gehingt werden. Diese stellen Adam und Eva dar sowie Tiere aus dem
fritheren nordfriesischen Alltag. Dariiber hinaus gibt es die Figuren einer Miihle und eines Segelschiffs,
die fiir die Landwirtschaft und Seefahrt stehen. Die Seefahrt war lange Zeit wichtigster Erwerbszweig
der Inselfriesen.

Nachdem der Kinkenbuum beinahe vergessen war, kann man dieses Stiick der friesischen Kultur wieder
in vielen Fensterbinken auch auferhalb der Inseln und Halligen in Nordfriesland sehen.
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Catharina Liiden: Das Weibnachtsgebiick (1983)

Dem Fohrer Weihnachtsbaum méchte ich nun ein besonderes Kapitel widmen, denn seit einigen
Jahren hat man ihn wieder entdeckt: den Baum, der gar kein Baum ist, sondern nur ein einfaches
Holzgestell, ein etwas sonderbares Gebilde, das auf Fohr seit der Mitte des 19. Jahrhunderts in vielen
Haushalten zur Weihnachtszeit auf der Fensterbank zur Freude der Kinder aufgestellt wurde. Oftmals
bestand dieser Weihnachtsbaum nur aus einem in drei Teile zerlegten Besenstiel. Das lingste der drei
ungleichmifligen Teile diente als Stamm, an dem die anderen Stiicke waagerecht befestigt wurden,
so dal nun eine Ahnlichkeit mit einem Baum zu erkennen war. In manchen Familien wurden diese
,Biume® aus einem Stiick Strandholz angefertigt. Immer wurde der Stamm in einen flachen Holzfufl
gesteckt, der meistens nur aus einem dicken Holzbrett bestand, in das man ein Loch gebohrt hatte. An
den ,Zweigen® dieser Baume waren kleine Stifte angebracht, daran wurden die Weihnachtsgeschenke
gehingt.

Nachdem die Zweige mit Striufichen von Immergriin, Buxbaum oder Efeu und einigen Kerzen
geschmiickt waren, kam Kenken (das Christkind) ganz, ganz leise, wihrend die Familie im Zimmer
nebenan beim Weihnachtsschmaus versammelt war. Kenken hob eine Scheibe aus den kleinen, bleiver-
glasten Fenstern, um auf diese Weise den auf der Fensterbank aufgestellten Weihnachtsbaum (friesisch:
Kenkenboom) mit den Geschenken zu behingen. Diese Gaben bestanden zur Hauptsache aus Ge-
staltengebick, Apfeln und Ketten aus Rosinen und Backpflaumen. Irgendwelche anderen Geschenke
waren selten. Hin und wieder kam es vor, daf? fiir die Kinder bestickte Bindchen fiir die Fohrer Tracht,
ein Andachtsbuch oder ein Halstuch neben dem Baum lagen. Geschenke fiir die Erwachsenen waren
nicht iiblich.

Fiir die Kinder war es schon eine grofle Freunde, daf? sie einen (!) schulfreien Tag hatten. — Zur Feier
des Weihnachtsabends versammelte sich die ganze
Familie um den Wohnzimmertisch, wo die Weih-
nachtsgeschichte aus der Bibel vorgelesen wurde, ein
paar Weihnachtslieder aus dem Gesangbuch gesungen
und dann als Hohepunkt des Festes der gekochte
Schweinskopf und Griinkohl aufgetischt wurden.

So mancher Chronist hat iiber die alten Weihnachts-
briuche berichtet. In seiner ,, Cimbrischen Heyden-Reli-
gion“ schrieb Trogillus Arnkiel 1691:

,Das ander Opfferfest ist im Dezember am Lucien-
Tage, der Gottin Freya zu Ehren sieben Tage lang ge-
halten und Juel geheiffen, von dem Umblauft der Son-
nen, welche zu der Zeit ihren sogenannten Stillstand
hilt und beginnt ihr laufendes Juel oder Radt niher zu
uns zu lenken. Das ist iht Neu-Jahrs-Fest gewesen, an
dem sie das Jahr angefangen, und ihre Gétter umb ein
gutes, neues, fruchtbares Jahr gebeten und Juelgaben
oder Neujahrsgeschenken ausgeteilet. Sie haben an
diesem Fest ein gemistetes Schwein geopfert, welches
von grofler Heiligkeit ist gehalten und Juel-Schwein
geheiflen. Man hat anneben weidlich gegessen und
getrunken ...

Die christliche Kirche legte das Fest der Geburt Christi
Adam und Eva mit der Schlange am Baum der Er- in diese Zeit der Wintersonnenwende, und bis auf den
kenntnis sind ein wichtiges Motiv des Kenkentjich. ~ heutigen Tag gibt es auf Fohr noch Weihnachtsbriu-
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che, die in der heidnischen Zeit ihren
Ursprung haben: Weihnachten heifdt
auf Fohr auch heute noch ,,Jul“, und der
Brauch, am Heiligabend Schweinskopf
oder Schweinebraten zu essen, stammt
offensichtlich noch aus heidnischer
Zeit. Ebenfalls aus alter Zeit stammen
die Formen des Gestaltengebicks, das
urspriinglich Opferbrot war. Bei den
einzelnen Figuren handelt es sich um
die heiligen Tiere von Wodan, Donar
und Freya. Die Figur des Pferdes deutet
auf Wodan, Hahn und Bock deuten auf
Donar, das Schwein jedoch — wie auch
Arnkiel berichtet — auf Freya.

Aber auch Adam und Eva mit Paradies-
baum und Schlange diirfen am rich-
tigen Fohrer Weihnachtsbaum nicht
fehlen. Da stehen nun jedes Jahr zur
Weihnachtszeit ganz friedlich beisam-
men Christentum und Heidenzeit.
Man hat den alten Fohrer Weihnachts-
baum heutzutage wiederentdeckt und
tut des Guten dabei meistens viel zu
viel. Der ,Kinkenboom® war duflerst
einfach. Wenn frither besonders ge-
schickte Hinde ihn noch mit einer Gestaltengebéck von einem Wyker Bécker, abgebildet in einem Artikel
gebogenen Weidenrute umgaben, war des Féhringer Heimatkundlers Carl Haeberlin

das schon eine bewunderte Seltenheit. Auch Zuckerwerk war nicht iiblich.

Vor der Mitte des 19. Jahrhunderts kannte man diesen Kenkenboom nicht. Da stellten die Kinder nur
einen Teller auf die Fensterbank, der dann von Kenken gefiillt wurde mit dem tiblichen Gestaltenge-
back, mit Apfeln, Rosinen und Backpflaumen.

Das Gestaltengebick wurde frither nach hélzernen Figuren ausgeschnitten, die auf ausgerollten
Kuchenteig gelegt wurden. Die Konturen wurden sodann mit einem spitzen Messer ausgeschnitten.
Die Bemalung wurde frither mit unverdiinntem Rotebeetesaft ausgefiihrt.
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Arbeitsblitter (erstellt von Berit Nommensen)

Der Kinkenbuum

Beantworte die folgenden Fragen:

1. Was bedeutet das friesische Wort Kinkenbuum?

2. Woraus besteht der Kinkenbuum?

3. Wozu, denkst du, sind solche traditionellen Brauche gut?

4, Was glaubst du, welche Bedeutungen kdnnten die einzelnen Salzteigfiguren haben?

Kannst du die Ubersetzung der friesischen Begriffe erraten?
Verbinde die passenden Begriffe mit Linien und schreibe danach die friesischen Begriffe zum Bild.

Di kraatjer - Der Buchsbaum
Difasch .. Die Kuh
)i kid A Das Schwein
Dat swin o Die ersten Menschen /Adam und Eva
Di aapel g Die Miihle
Jii siinken .. Der Apfel
Di buksbuum “~.Der Hahn
Jii meelen Das Segelschiff
Dat sadgelschap Die Rosine
Da jarste manschne Der Fisch
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Uberlege dir, wie du den Kinkenbuum erneuern oder variieren kénntest. Bedenke dabei, wie die Friesen
friher auch, alternative Materialien und Formen zu benutzen und wieder zu verwenden. Vergiss dabei aber
nicht, auch die Traditionen mit einzubinden. Skizziere deine Ideen.
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Waihle eine Idee fiir den Kinkenbuum und baue ein Modell.
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Warktjiich — Werkzeug

Kannst du alle friesischen Werkzeuge in der Wortsuche finden?

feel —saag — knif — batjel — spiker — hamer — boorer — hddwel -

klawels — noopetung — waaderpaas — schruuwetiier
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Di boorer — Der Bohrer
bi hd&dwel = Der Hobel

Dat klzawels — Der Kleber

lii feel — Die Feile
Jii saag — Die S3ge

Dat knif — Das Messer
Di batjel = Der Meiliel

lii noopetung — Die Kneifzange

Ji waaderpaas — Die Wasserwaage

Di spiker — Der Nagel

Di schruuwetiier — Der Schraubenzieher

Di hamer — Der Hammer
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Kinkentjlich Rezept

¥ | Wasser ___ o
¥ Pfund Zucker

ca.1/8 Pfund Butter

¥ Fl, Rosenwasser

1% Pfund Mehl

¥ EL Hirschhornsalz

Bel 175 — 200°C fiir kurze Zeit backen,

Koche das Wasser zusammen mit dem Zucker auf und lasse es danach auskiihlen,

Lasse die Butter aus und vermenge sie mit den restlichen Zutaten (Rosenwasser, Mehl,
Hirschhornsalz und Zuckerwasser) zu einem Teig.

Rolle den Teig aus und forme Figuren daraus. Backe diese fiir kurze Zeit bei 175-200°C auf einem
Backblech.

Nach dem Backen und Auskiihlen kannst du mit roter Lebensmittelfarbe Konturen zeichnen.
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Losungsblatt fiir die Lehrkraft
Arbeitsblatt 2:

1. Was bedeutet das friesische Wort Kinkenbuum?
Kinken = Kindchen/Christkind/Weihnachtsmann
Buum = Baum
Kinkenbuum = friesischer Weihnachtsbaum
2. Woraus besteht der Kinkenbuum?
Holzstabe (z. B. alter Besenstiel), evtl. Kerzen (Adventskerzen), Buchsbaum (auch Efeu etc.),
Kinkentjlich (Salzteigfiguren), Apfel (auch andere Dekorationen aus der Natur) und Rosinen
(auch andere getrocknete Friichte) .
3. Wozu, denkst du, sind solche traditionellen Briuche gut?
Zum Beispiel Ausdruck und Gefiihl von: Zugehdrigkeit, Identitat, Kultur, Tradition etc.

4. Was glaubst du, welche Bedeutungen kénnten die einzelnen Salzteigfiguren haben?
Hahn = Wachsamkeit
Fisch =
Kuh =
Schwein =
Milhle = Ackerbau
Segelschiff = Seefahrt
Adam und Eva = christlicher Glaube

Auflésung friesische Begriffe:

Di kradtjer = Der Hahn
Difasch = Der Fisch
Jikii = DieKuh
Dat swin = Das Schwein
Diaapel = Der Apfel
Jusiinken = Die Rosine
Di buksbuum = Der Buchsbaum
Jimeelen = Die Miihle
Dat sadgelschap = Das Segelschiff
Da jarste manschne = Die ersten Menschen /Adam und Eva

Auflsung Bildbegriffe (linke Seite von oben nach unten, dann rechte Seite von oben nach
unten):

Di buksbuum, Dat saagelschap, Di fasch, DAt swin, Da jarste manschne
Di kradtjer, Di adpel, Ji meelen, Ju siinken, Jii kii.
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Arbeitshlatt 4:
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Leitfragen

Die Schiilerinnen und Schiiler berichten von ihren Erfahrungen mit dem Weihnachtsbaum und
dem Weihnachtsbrauchtum in ihrer Familie.

Warum hatten die Inselbewohner in alter Zeit keinen Tannenbaum?

Welche Beziehungen bestehen zwischen dem christlichen Weihnachtsfest und heidnischen Uber-
lieferungen?

Carl Haeberlin: Nordfriesische Weihnacht. In: Die Heimat 44 (1934), S. 348—-353.

Harry Kunz: Briuche, Traditionen, Trachten. Ein Uberblick. In: Thomas Steensen: Heimat Nordfries-
land. Ein Kanon friesischer Kultur, 2. Aufl., Briist/Bredstedt, S. 2013; 125—-131.

Catharina Liiden: Alte Koch- und Backrezepte von der Insel Fohr, groftenteils auch auf Amrum ge-
briuchlich, Amrum 1983.

Marie Tangeberg: Lees an liir frasch 6nj hiitise an schélj. Matthiesen Verlag, Husum 2000.

Jakob Tholund: Biikebrennen, Bofeln und Rummelpott — Sitten und Brauchtum. In: Thomas Steen-
sen (Hrsg.): Das grofle Nordfriesland-Buch. Hamburg 2000, S. 322-325.

http://www.nordfriiskinstituut.de/Newsletter%20Dezember%202002.pdf

heep:/fwww.welt.de/print-welt/article553999/Der_Juelbuum_ein_boomendes_Stueck_Friesland.html

http://www.slesvigland.dk/admin/upload/2007-04.pdf

http://www.schleswig-holstein.de/Portal/ DE/LandLeute/ Menschen/TypischSchleswigHolstein/Brauc
htumSchleswigHolstein/Joeoelboom/derjocoelbomm_node.html
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