


Die „friesische Freiheit“
Überlieferung und Geschichte

Das Thema „friesische Freiheit“ kann zum Beispiel behandelt werden unter dem Thema 
„Vom König zum Volk. Herrschaft und Legitimation“, der Aspekt der idealisierten Überliefe-

rung von der „friesischen Freiheit“ ab dem 19. Jahrhundert zum Beispiel im Zusammenhang 
mit dem deutsch-dänischen Konflikt im 

Lehrplan des Faches Geschichte, Sekundarstufe I, Klassenstufe 8.

Älteste Fahne mit dem Friesenwappen und dem friesischen Wahl-
spruch „Liewer düd as Slav“. Sie wurde beim „Volksfest der Nord-
friesen“ im Jahre 1844 in Bredstedt erstmals öffentlich gezeigt.







Liawer duad as slaof. Halligfriesische Variante des Wahlspruchs „Lieber tot 
als Knecht“ auf einem Gedenkstein auf Langeneß





Harden und Landschaften Nordfrieslands im Mittelalter

Im Alltag waren die Kirchspiele die wichtigste administrative 
Einheit.
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